
Programme de formaƟon 

SST 

Durée : 2 Jours (14 heures) 

 Publics visés 
Tout le personnel des entreprises (publiques 
ou privées) 

EffecƟf 
4 personnes minimum et 10 maximum 

Pré-requis 
Aucun 

Moyens pédagogiques 
Formateur SST cerƟfié par l’INRS 

Paperboard 

Méthodes pédagogiques 
> Approche par compétences 

> Apports Théoriques,  

> Mise en PraƟque, 

 

        Suivi & EvaluaƟon 
> Feuille d’émargement à la demi-journée 

> EvaluaƟon cerƟficaƟve fin Jour 2 (valable 24 
mois) 

> AƩestaƟon de formaƟon 

> CerƟficat de formaƟon SST 

Supports 
ED-4085-2017 remis au parƟcipants 

ObjecƟf Pédagogique 

· Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans 
l’entreprise 

 
· Protéger de façon adaptée 
 
· Examiner la victime 
 
· Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés 

au plus près de la victime 
 
· Secourir la victime de manière appropriée 
 
· Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention 

de l’entreprise 
 
· Caractériser des risques professionnels dans une situation 

de travail 
 
· Participer à la maîtrise des risques professionnels par des 

actions de prévention 

 Compétences visées 

> Etre capable d’intervenir face à une situaƟon d’accident du travail 

> Etre capable de meƩre en applicaƟon ses compétences de SST au ser‐
vice de la prévenƟon des risques professionnels dans son entreprise.  

Théorie

Pratique



MF Formation 
Siren : 837 877 380 au R.C.S Le Puy en Velay 
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Programme 
> [JOUR 1 MaƟnée]  

> Champs et nature des intervenƟons du sst, cadre de l’exercice de l’acƟvité, descripƟon de l’acƟvi‐
té type 

> ObservaƟon d’une situaƟon de travail ou d’accident, DéfiniƟon Danger / Risque, Le « PAD », défi‐
niƟon AP / MP et les coûts, les acteurs de la prévenƟon , le DU et les 9 PGP, consignes interne 

> PROTEGER et l’alerte à la populaƟon 

> EXAMINER l’état de la vicƟme 

> FAIRE ALERTER ou ALERTER, numéro d’urgence, message d’alerte, organisaƟon de l’accueil des 
secours  

> PrEFaSe 

> [Après-midi]  

> SECOURIR : La vicƟme saigne abondamment, la vicƟme s’étouffe, la vicƟme se plaint d’un ma‐
laise, la vicƟme se plaint de brûlure 

[JOUR 2 MaƟnée]  

> SECOURIR : La vicƟme se plaint d’une douleur empêchant certains mouvement, La vicƟme se 
plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment, La vicƟme ne répond pas mais elle respire, La 
vicƟme ne répond pas et ne respire pas  

> Mise en situaƟons 

[Après-midi]  

>Mise en situaƟons 

> Epreuve cerƟficaƟve 

Code RS : RS5801 


