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Publics visés 

Tout Public 

Effectif 

4 personnes minimum et 10 maximum 

Pré-requis 

Aucun 

Moyens pédagogiques 

Formateur SST ou PSC1 

Paperboard 

Méthodes pédagogiques 

> Approche par compétences 

> Apports Théoriques,  

> Mise en Pratique, 

 

        Suivi & Evaluation 

> Feuille d’émargement à la demi-journée 

> Evaluation continue sur les mises en         

situation 

> Attestation de formation 

 

Supports 

Livret remis au participants 

Objectif Pédagogique 

> Etre capable de situer le cadre juridique de son intervention 

> Etre capable de réaliser une protection adaptée 

> Etre capable d’examiner la(les) victime(s) avant / et pour la mise en œuvre de l’action 

choisie en vue du résultat à obtenir 

> Etre capable de faire alerter ou alerter en fonction de l’organisation des secours dans 

l’entreprise 

> Etre capable de secourir la(les) victime(s) de manière appropriée 

 

Programme 

[Matin]  

> PROTEGER et l’alerte à la population 

> EXAMINER l’état de la victime 

> FAIRE ALERTER ou ALERTER, numéro d’urgence, message d’alerte, organisation de l’ac-
cueil des secours  

> SECOURIR : Saignement Abondant, Etouffement, Malaise, Brulure, Traumatisme 

> PEAS 

> SECOURIR : Saignement Abondant, Etouffement, Malaise, Brulure 

> Mise en situation 

 

[Après Midi]  

> SECOURIR : Plaie qui ne saigne pas abondamment, Victime inconsciente mais Respire, 
Victime inconsciente mais ne respire pas, DAE 

> Mise en situation 

 Compétences visées 

> Etre capable d’intervenir face à une situation d’accident 

 

Théorie

Pratique


