(" Programme de formation e )
Formation Initiale r/-\
Conduite en sécurité de palans

MF Forma’rion)

k Durée : 1 jours (7 heures)

Qggigsrﬁf:? - — s
it Jff’%*ﬁ;“?* Publics visés Objectif Pédagogique

Personnes désignées de |’entreprise.

> La formation a la conduite palan a pour objectif d’amener l'utilisateur a

Q% ) intégrer systématiquement les regles de sécurité (Personnes, matériels,
& 09 0o/ - . .
m% e Effectlf produits) dans son travail.
| |
Formation : 10 personnes maxi. , .
/“(( Competences visees
) > Etre capable de situer le cadre juridique
\/ I- .
| Pre req uis > Etre capable d’effectuer les différentes vérifications
Lecture et Compréhension du fra nca|s > Etre capable d’effectuer une conduite en sécurité

& Moyens pédagogiques

A
Formateur utilisation palan expérimenté. !é! Programme

Paperboard, Vidéoprojecteur, Palan

> Formation Théorique

LT

=3 / > Réglementation et textes en vigueur
) n clen s .
@ ,) > Role et responsabilités au poste de travail
A A 1 > Technologie élémentaire des palans ou petits équipements de travail servant au
| Méthodes pédagogiques wrechnolog P petits équip
. > Les vérifications avant départ, essai, stabilité des chariots, cas de renversement
>video et de basculement
L. > Méthodologie de levage et adéquation
> Apports Théoriques,

> L’élingage des charges et régles d’élingage

> Mise en Pratique, > Les consignes de sécurité lors de I'utilisation

W Théorie

& pratique > Gestes de commandement lors d’opération sans visibilité

> Formation Pratique

> Examen d’adéquation

> Contréle visuel de I'état de I'équipement

Su pports > Mise en place du balisage
> Manceuvre de prise et de dépose de charge
Livret remis au stagiaire > Prise et fin de poste

Suivi & Evaluation

> Feuille d’émargement a la demi-journée
> Evaluation théorique et pratique

> Attestation de formation
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